
  

 
 

  
 

 
  
  

 
Le lundi 7 février 2022 

  
 

Respect de vos collègues 
 
Avec la pandémie qui ne veut pas nous lâcher, nous éprouvons tous une forme de fatigue à 
vivre avec cette situation qui complique nos vies, autant le volet travail que le volet personnel. 
Il est important de garder la tête froide et de trouver du support ou en parler lorsque vous en 
sentez le besoin. Il est tout aussi important de respecter les choix et opinions de nos collègues. 
Nous venons tous de différents milieux, nous avons des parcours différents, nous avons des 
opinions et des croyances différentes. On a le droit de ne pas être d’accord avec les opinions, 
croyances ou questionnements de nos collègues, mais tout ça doit se faire dans le respect. Il ne 
faut surtout pas tomber dans des « chasses aux sorcières ».  
 
Nous devons être conscients qu’il y aura un « après » à cette pandémie alors que nous devrons 
tous travailler ensemble de nouveau. C’est en se respectant les uns les autres que ce retour 
pourra se faire dans les meilleures conditions possibles. Personne, ni même l’Employeur, ne 
peut vous empêcher d’avoir vos opinions, mais il ne faut pas non plus tenter de les imposer à 
quiconque.  
 
C’est en restant solidaires que nous pourrons traverser cette crise et que nous pourrons revenir 
à une vie plus normale dans les mois à venir. 

 
Liens sur les consignes en vigueur 
 
Afin de vous aider à vous y retrouver avec toutes les règles et mesures en vigueur, nous vous 
transmettons, les différents liens du gouvernement sur ce qui touche l’isolement, le dépistage 
et les mesures en vigueur. Nous vous invitons à les consulter selon la situation qui vous touche. 
Nous avons eu la confirmation de l’Employeur, que ce sont les règles qu’il applique au fur et à 
mesure qu’elles évoluent. 
 
Consignes pour l’isolement 
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-
2019/isolement/?gclid=EAIaIQobChMI-6aHhp_f9QIV1ubjBx3WLwqjEAAYASAAEgJSGvD_BwE 
 
Consignes sur les tests de dépistages 
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/tests-de-depistage 
 
Règles et mesures sanitaires en vigueur (lieux et activités) 
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/mesures-en-
vigueur/a-propos-des-mesures-en-vigueur 
 
Règles et mesures de la CNESST 
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/coronavirus-covid-19 
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