
 
 

 

 

Le mercredi 8 mai 2024 

Situation des repas et des pauses pour les 
gens à horaire « running time » 

  

À tous les membres de la station de Montréal, 

Vous avez été nombreux à nous contacter la semaine dernière pour nous faire 
part d’une situation que vivent les gens qui ont un repas de 30 minutes 
rémunéré et inclus dans leur quart de travail, que l’on appelle aussi « en 
running time ».  
 
Vous nous avez avisé que vos gestionnaires, principalement dans le secteur 
des Nouvelles, vous ont informé que vous ne pourriez plus réclamer votre 
repas ou vos pauses dorénavant, que vous ne les preniez pas dans les délais 
prévus ou que vous ne les preniez pas du tout. 
 
Sachez que nous n’avons rien changé dans les textes de la nouvelle 
convention en ce sens et que tout employé a droit à son temps de repas et ses 
pauses, peu importe son horaire. 
 
Nous avons soulevé le problème à l’employeur ce matin et il s’est engagé à 
valider le tout et nous revenir rapidement. 
 
Entre temps, nous vous suggérons de tout faire pour prendre vos temps de 
pauses et repas dans les délais prévus. Si vous voyez que cela ne pourra pas 
se faire en fonction de l’affectation ou des tâches que votre gestionnaire vous 
donne, assurez-vous de lui expliquer la situation et d’avoir une garantie de sa 
part que vous aurez droit de réclamer ce que vous n’avez pu prendre.  
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